Generalforsamling i Dansk Selskab for Fysioterapi i Gerontologi og Geriatri d. 23.11.2018
1. Valg af dirigent: Birte Tamberg
2. Valg af referent: Eva Due Rabenschlag

3. Bestyrelsens beretning

Arsberetning for ar 2017 - 2018
Dansk Selskab for Fysioterapi i Gerontologi og Geriatri

| nerveerende beretning gg@r bestyrelsen i Dansk Selskab for Fysioterapi i Gerontologi og Geriatri (DSFGG)
status over aktiviteter i ar 2017 og traekker perspektiver til indeveerende ar 2018.

Ekstraordinzer generalforsamling og bestyrelsesmgder

Vi startede aret 2017 med at afholde ekstraordinaer generalforsamling, da Generalforsamlingen i efteraret
2016 ikke var lovligt indvarslet grundet en fejl i Danske Fysioterapeuters annoncering. Her blev det bl.a.
vedtaget, at varsling fremover skal ske pa mail til selskabets medlemmer samt pa selskabets hjemmeside.
Det er sadan | er blevet varslet i ar.

Bestyrelsen har afholdt 4 bestyrelsesmgder i Igbet af 2017. Deltaget i 3 dialogmg@der med Dansk Selskab for
Fysioterapi (DSF), heraf ekstraordinaer generalforsamling i DSF, hvor der blev valgt helt ny bestyrelse.
Emnerne til dialogmgder har vaeret nationale kliniske retningslinjer og specialiseringsordningen.

Specialiseringsordningen

Den nye specialiseringsordning blev lanceret d. 1. oktober 2017 efter at Dansk Selskab for Fysioterapi og de
faglige selskaber har arbejdet med at formulere modellen. Det er blevet muligt at sgge om at blive
certificeret klinikker eller specialist indenfor 10 godkendte specialer, hvor geriatrisk og gerontologisk
fysioterapi et speciale for sig.

Specialist er ikke noget, man i ordningen primaert bliver bag skrivebordet. Det kraever daglig - eller hyppig -
kontakt med borgere/patienter med konkrete og afgraensede faglige problematikker og metodiske
Igsninger med udgangspunkt i teori, praksisviden og forskning. Vi ser det som den kliniske karriereve;j.

Nar man sender sin ansggning afsted, sa er det specialiseringsradet, der vurderer ansggningen, og her har
vi udpeget Lisbeth Minet fra OUH, som repraesentant, der skal hjeelpe specialiseringsradet i deres vurdering
af ansggninger inden for Geriatrien.

Det har vaeret et meget stort arbejde, og iseer DSF har lagt en stor arbejdsindsats, men ogsa vores egen
tidligere formand Annette Storm og naestformand Birte Tamberg, har arbejdet malrettet mod at fa det
bagved liggende arbejde faerdigt, herunder specialebeskrivelsen for Geriatri samt vaeret med taet inde over
faerdigggrelsen af ordningen med sparring og diverse hgringer.

Til den fgrste ansggningsfrist kom 46 specialiserings-ansggninger. Desvaerre har DSF endnu ikke modtaget
en ansggning indenfor vores speciale; geriatrisk og gerontologisk fysioterapi.



DSF arbejder videre med udviklingen og implementeringen, og det samme ggr vi i DSFGG. Bl.a. har vi gjort
os mange overvejelser omkring, hvad der skal til for at vores medlemmer — altsa jer — sgger om at blive
certificeret klinikker eller specialist.

Vi har arbejdet pa at udbrede kendskabet til ordningen, bl.a. ved at skrive om ordningen i vores
medlemsblad og tale med jer, fx til Fagkongressen om selve ordningen.

Vi tror selv, at kravet om supervision er en barriere for, at vi ikke allerede har modtaget ansggninger til
specialiseringsordning indenfor Geriatri. Der er ikke saerlig stor tradition for supervision indenfor vores felt,
og vi vil i den kommende tid arbejde pa forskellige forslag til supervision bl.a. i samarbejde med DSF.

En anden barriere er kravet om 40 ECTS point. Det vi hgrer rundt omkring er slunkne kursusmidler hos
arbejdsgiverne, der ggr at vores medlemmer ikke har det ngdvendige omfang af kurser, til at ansgge.

Men vi haber og tror pa at det med tiden vil &endre sig, sa vi fremadrettet ogsa indenfor DSFGG kan bryste
os af certificerede klinikere og specialister.

Faglige Aktiviteter
| starten af 2017 var vi i samarbejde med Danske Fysioterapeuter involveret i kurset “Den zeldre
medicinske patient”.

Vi har deusden afholdt to temaefterdage om mélsatning - en i Arhus og en i Ringsted. ”Kunsten at saette
mal”. Temadagene blev afholdt i samarbejde med Ergoterapifagligt Selskab for Geriatri og Gerontologi.
Begge temadagene var meget velbesggte (I Aarhus 41 deltagere, i Ringsted 31 deltagere) og det gav god
mening at lave noget felles med Ergoterapifagligt Selskab for Geriatri og Gerontologi. Vi har fremadrettet
aftalt, at vi kan invitere hinandens medlemmer med til udvalgte faglige aktiviteter — til medlemspris. Det
haber vi | vil ggre brug af. Vi annoncerer pa hjemmesiden, nar vi far invitationer til aktiviteter.

Vores Udredningskursus blev desvaerre aflyst i efteraret 2017, da der ikke var tilmeldte nok - trods stor
efterspgrgsel. Vi forsggte igen i foraret 2018 — men matte aflyse grundet for fa tilmeldte. Vi tror p3, at det
stadig er relevant med kurser i udredning og klinisk reessonering. Den feedback vi har modtaget har gaet pa
at det var et vildt spaendende kursus, men med et meget kompakt program. Fremadrettet vil vi kigge pa om
vi kan udbyde deleelementer over faerre dage.

Bestyrelsen deltog i Dansk Gerontologisk Selskabs konference, som havde temaet om ”Aldring og Samfund
2017”, og "at skabe gode dage”.

| kan bl.a. finde antologien "at skabe gode dage” pa Dansk Gerontologisk Selskabs hjemmeside. Antologien
seetter fokus pa det, livet bestar af, det ordinzere, det rutinepraegede, det updagtede — og pa hvordan man
som fagperson kan stgtte, nar det udfordres”.

Vi er i DSFGG medlemmer af Dansk Gerontologisk Selskab.

| november 2017 afholdte vi Fagligt Arsmgde, gratis for medlemmer. Det faglige Arsmgde bgd ud over
generalforsamlingen pa to spandende foredragsholdere, Tenna Askjeer om Palliativ Rehabilitering og Jane
Andreasen om Den Skrgbelige Zldre Borger.

Evalueringen var rigtig god. Alle pa naer én synes at oplaaggene var meget brugbare/i hgj grad eller
brugbare/ i nogen grad. Bade forplejning og lokaler fik god kritik, og det er bl.a. derfor vi er i Vejle igen i ar.
Nogen efterspurgte til det Faglige Arsmgde flere aktiviteter pa Sjeelland. Det skal siges at stgrstedelen af
bestyrelsen er fra Jylland og det baerer det maske nogle gange praeg af, men vi prgver at planlaegge bade i
@st og vest og tilgodese hele landet.



| forhold til vores faglige aktiviteter, sa har vi de sidste ar prioriteret at holde Fagligt Arsmgde gratis for
medlemmer. Vi synes som bestyrelse, at der skal vaere nogle medlemsgoder — og gratis arsmgde er et af
dem. Medlemsblad er et andet. Men, det koster ogsa — disse medlemsgoder, og vi vil gerne hgre
generalforsamlingens holdning til medlemsgoderne?

Medlemsblad —tema demens

Medlemsbladet 2017 udkom i oktober maned med demens som et velvalgt emne, da Demenshandleplanen
blev lanceret aret fgr, Der er stor fokus pa kompetenceudvikling indenfor demens, og vi sa en mulighed for
at give jer — vores medlemmer —inspiration og viden om demenshandleplanen samt hvordan demens kan
handteres i fysioterapeutisk praksis.

Til Arsmgdet i november gav flere udtryk for, at vi kunne forsgge os med at digitalt blad, og dermed spare
penge pa tryk og forsendelse. Derfor har i for en lille maneds tid siden modtaget et digitalt medlemsblad i
jeres indbakke. Spgrgsmalet er nu — er det en Igsning vi skal fortseette med? Ogsa set i lyset af at det er let
at sende bladet videre, og pa den made er medlemsbladet i mindre grad kun forbeholdt medlemmer?

Internationalt samarbejde

| 2017 har vi meldt os ind i IPTOP, som er den internationale sammenslutning af fysioterapeutiske
selskaber, der arbejder med seldre. Vi forventer os meget af dette, bade at deltage i nye netveerk og
samarbejde i forhold til speendende videns udveksling. Der er Igbende over aret planlagte telefonmgder
med Geriatriske Fysioterapeutselskaber verden over. Vi er spaendte pa, hvad dette nye samarbejde kan
bringe til os som fagligt selskab i Danmark. Vi vil Isbende holde Jer orienteret pa hjemmesiden.

Forberedelse til Fagkongres 2018

| 2017 begyndte vi forberedelserne til Danske Fysioterapeuters Fagkongres den 12.-14. april 2018. Vi skulle
forberede en fzlles stand sammen med de gvrige faglige selskaber — og vi skulle planlaegge en workshop
om malsatning, som blev godkendt pa vores foranledning. Vi samarbejdede med fysioterapeut Irma
Edqvist, som i 2013 var med til at lave en kliniske retningslinje om ”Systematisk anvendt malsaetning i
rehabilitering til borgere over 65 ar med behov for hjalp til personlig pleje og/eller praktisk hjzelp i
hverdagen”. | samarbejde med Irma fandt vi et fint fokus for workshoppen, som skulle give deltagerne
konkrete redskaber til malsaetning i egen praksis, bl.a. TARGET. Vi valgte malsaetning, da det er et centralt
element i rehabiliteringsprocessen. For det har vist sig, at det at have en systematisk tilgang til at saette mal
kan vaere med til at gge borgerens motivation og fremme et malrettet forlgb.

Vi havde en god proces — og en god workshop pa Fagkongressen — med stuvende fuldt hus.

Hjemmeside

Vi havde gennem det meste af 2017 samarbejde med Danske Fysioterapeuter omkring etablering af ny
hjemmeside. Arbejdet trak ud, og fgrst i starten af 2018 startede overfgrslen. Det var et stort arbejde, som
vi nu er igennem. Vi modtager rigtig gerne feedback om siden.

Nationale kliniske retningslinjer

Vi har givet hgringssvar pa fglgende nationale kliniske retningslinjer i 2017:

NKR for behandling af kronisk gdem i underekstremiteterne

NKR for behandling af lumbal spinalstenose

Opdatering af NKR sundhedsfaglige indsatser ved rehabilitering til patienter med DM2.
Opdatering af NKR handledsnaere brud.

NKR for forebyggelse af fald hos aldre.

Arbejdet med hgringssvar er blevet og bliver varetaget af vores faglige tovholder.


https://www.fysio.dk/fafo/faglige-anbefalinger/kliniske-retningslinjer/publicerede-kliniske-retningslinjer/geriatri/malsatning-i-rehabilitering
https://www.fysio.dk/fafo/faglige-anbefalinger/kliniske-retningslinjer/publicerede-kliniske-retningslinjer/geriatri/malsatning-i-rehabilitering

Den made som kliniske retningslinjer bliver udarbejdet, bliver lavet om. Tidligere har sundhedsstyrelsen
staet for dem. Nu laegges de ud til de forskellige faglige selskaber eller arbejdspladser, der kan sgge om at
udarbejde nationale kliniske retningslinjer. Der er puljemidler til arbejdet.

Hgringer og udpegninger
| 2017 har vi udpeget Hanne Brusgaard fysioterapeut og leder af traeningsenheden i Aalborg til en
felgegruppe til udmgntning af initiativer i demenshandlingsplanen 2025 i Sundhedsstyrelsen.

Desuden har vi udpeget en repraesentant til referencegruppe vedr. anbefalinger til tidlig opsporing af
sygdomstegn, nedsat fysisk funktionsniveau og underernaering i regi af ”Styrket indsats for den zldre
medicinske patient” mhp. at kommunerne skal begynde implementeringen i 2018.

Vi har vaeret involveret i udpegning til arbejdsgruppe for risikobaserede tilsyn samt udpeget Fysioterapeut
Nanna Sobol til arbejdsgruppen for NKR for forebyggelse og behandling af adfaerdsforstyrrelser hos
personer med demens.

Derudover har vi givet hgringssvar pa opdatering af handbog for fysisk aktivitet - del 3.

Bestyrelses sammensatning

Vi har haft et bestyrelsesmedlem Kim Baadsgaard, der i starten af 2017 er stoppet og derfor er suppleant
Eva Due Rabenschlag, tradt i stedet som kasserer. Ved arsskiftet 2017/2018 tradte Annette Storm ud af
bestyrelsen, og vi fik lavet nogle korrektioner ift. vores ansvarsomrader og konstituerede os pa ny med
formand og naestformand og ellers gvrige ansvarsposter som tidligere. Suppleant Anja Elgaard tradte ind i
bestyrelsen ved arsskiftet i stedet for Annette Storm.

Bestyrelsen bestar indtil i dag af:

Formand: Line Krogh Elmer

Naestformand: Birte Tamberg

Webmaster: Maria Sgrensen

Kasserer: Eva Due Rabenschlag

Faglig Tovholder: Kristian Hansen

Bladredaktgrer: Kristian Hansen, Maria Sgrensen
IPTOP ansvarlig: Hanne Andersen

Ansvarlig for Fagligt Arsmgde: Birgitte Vejlang
Uddannelsesansvarlige: Anja Elgaard, Hanne Andersen
Suppleant: Jane Andreasen

Afslutningsvis vil vi sige at vi har haft et travlt men spaendende ar 2017. Vi haber, at | som vores
medlemmer far noget ud af jeres medlemskab. Det er jeres selskab!

Vi gor vores bedste for at veere inspirationskilde og give jer som medlemmer relevant faglig viden indenfor
det gerontologiske og geriatriske speciale samt skabe rammer for at danne netvaerk med hinanden og
relevante faglige organisationer. Det haber vi, at vi lever op til! Kontakt os endeligt hvis du har gode ideer,
gnsker mv.

4. Fremlaeggelse af det reviderede regnskab: Reviderede regnskab fremlagt og godkendt.

5. Fastsattelse af kontingent: Kontingent stigning til 250 kr. fra tidligere 200 kr.



6. Indkomne forslag: ®ndring af vedtaegter: Fglgende vedtaegts andringer vedtages:

§6. Ekstraordinzer generalforsamling, her a&ndres 6.02 fra: Indkaldelse til ekstraordinaer
generalforsamling foregar pr. brev til fagforummets medlemmer med minimum 14 dages varsel.
Til: 6.02.Indkaldelse til ekstraordinser generalforsamling foregar pr. mail til selskabets medlemmer
med minimum 14 dages varsel.

Desuden tilrettes vedtaegterne sa der alle steder star hele vores selskabs navn: for Dansk Selskab for
Fysioterapi i Gerontologi og Geriatri og ikke kun noget af navnet.

7. Valg af bestyrelsesmedlemmer og suppleanter:
Formand: Line Krogh Elmer
Faglig Tovholder: Kristian Hansen
Birte Tamberg
Maria Sgrensen
Eva Due Rabenschlag
Hanne Andersen
Anja Elgaard
Suppleanter: Jane Andreasen og Mia Mgller Henriksen
Bestyrelsen konstituerer sig ved 1. bestyrelsesmgde

8. Valg af revisor: Kamilla Ngrgaard

9. Eventuelt: Ingen punkter



